
Onze samenleving vraagt veel van burgers. De overheid gaat ervan uit dat mensen de wet kennen en 
snel en correct kunnen functioneren (ook digitaal). Mensen worden geacht zelfredzaam te zijn. Dat lukt 
een groeiende groep mensen niet. Een derde van de bevolking heeft moeite het hoofd 
economisch en sociaal boven water te houden. Zij leven continu in onzekerheid door 
bestaansstress en kunnen zich zonder hulp niet redden. Stress vergroot het risico op eenzaamheid, ziekte, 
uitval, kansarm opgroeien en beperkt het doenvermogen (zaken overzien, beslissen en doen). Dat heeft 
grote gevolgen voor de arbeidsparticipatie en -productiviteit, het beroep op zorg en hulpverlening, en 
ook voor het menselijke en sociale kapitaal van onze maatschappij.

Sociaal werkt
Het belang van een sterke sociale basis in de buurt

Wat is het probleem?  

557.000 huishoudens
leven in langdurige armoede,

2,3 miljoen
mensen in Nederland zijn  
Licht Verstandelijk Beperkt.

40.000 daklozen.

Bijna 2 miljoen
Nederlanders lijden aan 
een psychische stoornis.

12 tot 18-jarigen2,5 miljoen
mensen in Nederland zijn 
laaggeletterd en digibeet.

waaronder 

251.000
kinderen.

1,5 miljoen huishoudens
hebben schulden.

Nederland heeft

(SCP, ‘Armoede in kaart’, september 2016)

(NVVK, ‘Wat wethouders en raadsleden moeten weten’, februari 2018) 

(RIVM, ‘Verstandelijke beperking, cijfers, context, huidige situatie’, december 2020)

(Stichting Lezen en Schrijven, 2021)

550.000
kinderen groeien op in een 
gezin met ouders met  
psychische problematiek. 
(Hersenstichting, ‘Een op de vier heeft hersenaandoening’, november 2017)

Ruim
10% van de

staat geregistreerd als  
verdachte van en misdrijf.

(Trimbos-instituut, ‘Maatschappelijke opvang: feiten en cijfers’, 2020)

(Nederlands Jeugdinstituut, ‘Cijfers over Jeugd en opvoeding’, juni 2021)




